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1. O6s1acTh IpUMEHEHUA

1.1 Hacrosimue npasuiia pa3paOoTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIMU 10 OXpaHe
TpyJa C y4eTOM TpeOOBaHMM 3aKOHOJATEbHBIX U MHBIX HOPMATHBHBIX MPABOBBIX AKTOB,
coJiepKallluX TOCyIapCTBEHHbIE TpeOOBaHUSI OXpaHbl TPyAa, IPABUII IO OXpaHE TPyAa U
npeiHa3HaueHa Ui Y4YacTHUKOB  PerwoHampHOro ostana  YemmnuoHara 1o
npodeccuonanbHoMy MactepcTBy «IIpodeccronansr» B 2024 r. (nanee Yemmnuonara).

1.2 BoinmonHenue TpeOOBAaHUN HACTOSALIMX NPABUI OO0A3aTENbHBI [JISI BCEX
yyacTHUKOB PernonanbHoro stana Yemmnuonara mo mpo@ecCHOHAIbHOMY MacTE€pPCTBY

«IIpodeccuonans» B 2024r. komneTeHIUH «/{n3ailH MOHOM OJ€kK/IbI U aKCeccyapoB».

2. HopmaTuBHbBIE CCBLIKH
2.1 TlpaBuna pa3paboTaHbl Ha OCHOBAaHUHW CIEAYIONINX JOKYMEHTOB U
MUCTOYHHKOB:
2.1.1 Tpynosoit kogekc Poccutickoit ®enepannu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.
2.1.2. CanlluH 2.2.2/2.4.1340-03 «I'urnennyeckue TpeOOBAaHUS K MTEPCOHATBHBIM

QJICKTPOHHO-BBIYHUCIHUTCIIBHBIM MalllIMHaAM W OpTraHU3allun pa6OTBI».

3. O6mme TpedGOBaHUS OXPAaHBI TPyaa

3.1. K BBINOJHEHHIO KOHKYPCHOTO 3aJIaHMs 10 KOMIIETCHIIMU «/[n3aitH MomHOU
OJIeXKIbI U AKCECCYyapOB» JOMYCKAIOTCS YYaCTHUKU YeMIMoHaTa, MpoIIeIIue BBOIHbBIN
MHCTPYKTaX TI0 OXpaHe TpyJAa, UHCTPYKTaX Ha paboyem mecTe, 00ydeHHe U MPOBEPKY
3HaHWA TpeOOBaHUN OXpaHbI Tpyda, UMEIOIUE CIpaBKy 00 oOydeHun (Wi padborte) B
oOpa3oBaTelbHOM oOpraHu3anuu (WM Ha MPOU3BOJACTBE) Mo mpodeccun [luzaiinep,
O3HAKOMJICHHBIC C MHCTPYKIIHMEH MO OXpaHe Tpy/Aa, He UMEIOIre TPOTUBONIOKA3aHUA K
BBHITIOJTHEHUIO 33JIJaHUIN 110 COCTOSTHHUIO 3I0POBBSI M UMEIOIIME HEOOXOAMMbIC HABBIKHU T10
AKCIUTyaTallui HHCTPYMEHTA, MPUCITOCOOICHUI 1 000pyI0BAHHS.

3.2. Yuactauk Uemnuonara o0s3aH:

3.2.1. BBIMONHATH TOJNBKO Ty paboOTy, KOTOpas OMpeaeieHa €ro poibio Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBuiapHO TPUMEHATH CPEJCTBA WHIWBUIYAIbHOW W KOJUICKTHBHOM

3aIlUTEL.



3.3.3. Cobmtonath TpeOOBaHUS OXpaHbI TPYAA.

3.3.4. HemenneHHo u3BelIaTh JKCIEPTOB O JIOOOM CHUTyalMH, YrpoKaromiei
KU3HU M 3J0pOBbI0 YYACTHUKOB YeMmnuoHaTa, O KaXJIOM HECUYaCTHOM cllydae,
npowuciieanieM Ha YeMnuonare, Wi 00 yXyAIIEHUH COCTOSIHUS CBOETO 3I0POBbSI, B TOM
Yucji€ O TPOSIBICHWU TMPU3HAKOB OCTPOro mpodeccuoHadbHOro 3a00JieBaHUS
(oTpaBiieHuHs).

3.3.5. [IpumensTh O€30MacHbIe METOJIbI U IPUEMBI BBITIOJHEHUS PAa0OT U OKa3aHUs
NEepPBOI TOMOIIM, HHCTPYKTAX MO OXpaHe Tpy/a.

3.3. [Ipu BeIMONIHEHUU pabOT HA ydacTHUKA YeMnHroHaTa BO3MOXKHBI BO3/ICHCTBUS
CJICAYIOIINX OTMACHBIX U BPEIHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (DaKTOPOB:

- MOpPaXEHUE IIECKTPUUECKUM TOKOM;

- TIOBBINICHHAs! 3ara30BaHHOCTh BO3AyXa paboyel 30HBI, HAIMYHE B BO3IYXE
paboueit 30HbI BpEIHBIX a9PO30JIeH;

- MOBBIIIIEHHAS WJIM TIOHIKEHHAsI TeMIIepaTypa Bo3ayxa paboueil 30HbI;

- TIOBBIILIEHHAs TeMIepaTypa o0pabaTbiBaeMOro MaTepualia, u3eianil, HapyKHOM
MOBEPXHOCTH OOOPYIOBaHMS U BHYTPEHHEH MOBEPXHOCTH 3aMKHYTBHIX MPOCTPAHCTB,
pacIUIaBJIICHHBIN METaIT;

- ynbTpaduoaeToBOC M HH(PPAKPACHOE U3TyUCHHE;

- MIOBBIIICHHAS SIPKOCTh CBETA MPHU OCYIIECTBICHUU MPOIECCa CBAPKU;

- IOBBIIICHHBIEC YPOBHU IIIyMa U BHOpaIuu Ha pabodynx MecTax;

- (puznyeckre u HEPBHO-TICUXUYECKUE TIEPETPY3KH;

- MaJaloIre PEAMETHI (JIEMEHTHI 000PYA0OBaHMS ) © HHCTPYMEHT.

3.4. Bce yuactHuku YemnuoHata (IKCIEPTI W KOHKYPCAHTBHI) JIOJDKHBI
HaxOJIUThCS HA IUIOLIAJKE B CHEHOAEXKJAE, CHEHOOYBH U MPUMEHSITh CPEACTBA
WHJMBHUIYaJTbHON 3aIlIUThI:

3.5. Yyactaukam Yemmnuonata HEOOXOIUMO 3HATh U COONIOAATH TPEOOBAHUS I10
oXpaHe Tpy/a, MOXKapHOil 0€30MaCHOCTH, TPOU3BOJICTBEHHON CAHUTAPUHU.

3.6. KonkypcHbie pabOThI JOKHBI IPOBOAUTHCS B COOTBETCTBHH C TEXHUYECKOU
JOKyMEHTaluen 3a1anus YeMnuoHara.

3.7. YuacTHUKM 00s3aHBI COOMIOAATh JACHCTBYIOINIME HAa YeMmuoHATe MpaBHiia
BHYTPEHHETO pacrnopsjika u rpa@uku paboThl, KOTOPHIMU MPEAYyCMaTPUBAIOTCS: BpEMs
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Havaja U OKOHYaHMS PaOOThHI, MEePEepPhIBBI IJS OTAbIXa M MUTAHUS U JIPYTHE BOMPOCHI
MCTIOJIB30BaHUS BpeMeHU YeMnuoHara.

3.8. B cmyuasx TpaBMHUpPOBaHUS WIH HEJOMOTAaHHSA, HEOOXOIUMO TMPEKPATHUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 TOM SKCHEPTOB U OOPATUTHCA B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHUE.

3.9. Jluma, He coOmogatomue Hacrosmue IlpaBwiia, mnpuBIeKarOTCs K
OTBETCTBEHHOCTH COIJIACHO JAECUCTBYIOIIEMY 3aKOHOAATEIbCTBY.

3.10. Hecobmonenre y4aCTHUKOM HOPM M MPaBHJI OXpaHbl TPY/a BEIET K oTepe
6aioB. [TocTossHHOE HapylleHHe HOPM 0€30MaCHOCTH MOXKET IPUBECTH K BPEMEHHOMY

HJIN MTOJIHOMY OTCTPAHCHUIO OT YUACTUS B YemmuoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPYAA NepPed HAYAJIOM PadOThI
4.1. Tlepen HauaaoM BBITIOJIHEHHS PAaOOT KOHKYPCAHT O0sI3aH:

e B 1moAroToBUTENBbHBIM JCHH BCE YYACTHUKH JOJDKHBI O3HAKOMHTBCS C
UHCTPYKIIMEW TI0 TEeXHUKE O€30MacHOCTH, C IUJIaHAMHM DJBaKyalluu MpH
BO3HMKHOBEHUHM TIOKapa, MECTaMH  PACIIOJIOKEHUS  CAHUTAPHO-OBITOBBIX
MOMEIIIEHU, MEIUIMHCKUMU KaOWHEeTaMH, NHUThEBOM BOJbBI, MOATOTOBHUTH
pabouee MECTO B COOTBETCTBUU ¢ TE€XHUYECKUM ONMHUCAHUEM KOMIETECHIINH;

e [IpoBeputh crenuanbHYIO ONEXKIY, 00YBb M Jp. CPEACTBA HMHIUBHUIYaTHHOU
3amuThl. OeTh HEOOXOJUMBIE CPEICTBA 3AITUTHI VISl BHITIOJHEHHUS MOATOTOBKH
pabounx MecT, HHCTPYMEHTa U 000pYI0BaHHUS,

e Jlo OKOHYaHHWHM O3HAKOMHTEJIBHOIO MEPHOJ]IA, YYACTHUKH MOITBEPKIAIOT CBOE
O3HAaKOMJICHME CO BCEMHM MpOlLEeccamMu, TMOJANKHCAB JIUCT MPOXOKICHUS
UHCTpYKTaXa 10 pabore Ha o6opymoBaHuu 1o ¢opmMe, OmpeaeIeHHON
OprKkoMHUTETOM;

e [loaroroBuTh pabodee MECTO, pa3MECTUTh HHCTPYMEHT M PACXOJIHBIC MaTEPHUAITBI
Ha paboveM MecTe, MPOU3BECTH 3aITyCK 000pyIOBaHMs Ha MPOOHOM 00pasiie.

4.2. KoHKypCaHT He JTOJDKHBI IPUCTYIATh K paboTe MpHU CIeAYIONNX HapyIIEHUIX
TpeOoBaHUM OE30MaCHOCTH:
e HeucnpaBHoe 000pyI0BaHHE U HHCTPYMEHTHI;
e HenocratouHas OCBEIIEHHOCTD;

e BrIcOKas WK HU3Kasi TEMIIEPATypa B IOMEIIECHNUY;



e OTcyTCTBUE UHCTPYKTAXKa [0 TEXHUKE O€30MacCHOCTU U OXpaHe TpyAa.

4.3. KonkypcaHTy 3ampemaercsi NPUCTYNaTh K BBINOJHEHHIO KOHKYPCHOTO
3alaHid OpH OOHApyKEHWH HEHUCIPABHOCTU MHCTpyMEHTa Wik oOopynoBaHus. O
3aMEUYEHHBIX HEIOCTaTKaX U HEUCHPABHOCTSIX HYXHO HEMEMJIEHHO COOOIIMTH
TEXHUYECKOMY SKCHEPTY U 10 YCTPAHEHHUsI HENOJIAJJOK K KOHKYPCHOMY 3aJlaHHI0 HE

MIPUCTYNATh.

5. TpeGoBanus oXpaHbl TPyJa BO BpeMsl BbINOJHECHUA PpadoT

5.1. Ilpu BBINOJIHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJlaHUl KOHKYPCAHTy HEO0O0XO0IUMO
coOmogaTe TpeOoBaHUsA O€30MACHOCTUM TMPU  HUCIOJB30BAHUM HHCTPYMEHTA U
000py/1I0BaHMUS:

® HeoO0XO0AMMO OBITh BHHUMATENBHBIM, HE OTBIEKATHCS MOCTOPOHHUMU
pa3roBopaMu U JeJIaMH, HE OTBJIEKATh APYTHX YUYACTHUKOB,

e coOmonaTh TpaBWiIa OJKCIUTyaTallid OOOpYyIOBaHMS, MEXaHU3MOB U
MHCTPYMEHTOB, HE MOABEPraTh UX MEXaHWYECKHM yAapam, HE JOIMYyCKaTb
MaJICHUM;

e TMOJAJAEPNKUBATH MOPAIOK U YUCTOTY Ha paboueM MecTe;

e pabouMii MHCTPYMEHT pacroJiaraTb TakKMM 00pa3oM, 4TOOBI MCKIIFOYAIACh
BO3MOKHOCTb €0 CKAaThIBaHUS U MaJICHHUS;

e BBINOJHATh KOHKYPCHBIE 3a/IaHUS TOJIBKO UCIIPABHBIM HHCTPYMEHTOM;

5.2. [Ipn HeucnpaBHOCTH HMHCTPYMEHTAa M OOOpYIOBaHUA — MPEKPATUTH
BBINOJIHEHHE KOHKYPCHOT'O 3aJIaHUSI U COOOIIUTH 00 3TOM TEXHHYECKOMY SKCIEPTY, a B
€ro OTCYTCTBHE INIABHOMY DKCHIEPTY.

6. Tpe6oBaHMsA OXpaHbI TPYAA B aBApUMAHBIX CUTyaLMAX

6.1. IIpy BO3HMKHOBEHWW aBapwWii W CUTYyallMi, KOTOPHIE MOTYT MPHUBECTH K
aBapusM U HECYACTHBIM CIIy4asiM, HEOOXOIUMO:

6.1.1. HemennenHo nmpexkpaTuTh pabOThl M U3BECTHTH IIIABHOTO IKCIIEPTA.

6.1.2. TTox pykoBOACTBOM TEXHUYECKOT'O IKCIIEPTA ONEPATUBHO MPUHATH MEPHI 10
YCTpPaHEHUIO MPUYUH aBapUi WIM CUTYyallUi, KOTOpPble MOTYT IPUBECTU K aBapUAM WUIIU
HECUYACTHBIM CITydasiM.

6.2. [Ipu oO6HapykeHnH B mpoIiecce paboThl BO3TOPaHU HEOOXOIUMO:



e HezamennurenbHO MPEKPATUTH BHIMOJIHITH PaboTy;

e OMnoBECTUTH BCEX YUACTHUKOB UeMIuoHaTa, HAXOASIIUXCS B TPOU3BOJCTBEHHOM
MOMEIIEHUH W TPHUHATH MEpPhl K TYIIEHUIO ouara mnoxapa. lopsiiue vactu
ANEKTPOYCTAHOBOK M DJIEKTPONPOBOJKY, HAXOAIIUECS T0J] HaMpPsKEHHUEM,
TYIIUTh YTIAEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTENIEM;

e JlokuHyTh IOMEIIEHNE COTJIACHO IUIaHY ABAKYyaIlUH;

e (CooO1UTh 0 TTOKAPE B MOKAPHYIO YaCTh, BEI3BAThH MOXKAPHBIX.

6.3. Ilpu HecuacTHOM ciayyae HEOOXOIHMMO OKa3aTh MOCTPAJaBUIEMY MEPBYIO
MOMOIIlb, TPU HEOOXOJAUMOCTH BBI3BaTh CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO IMOMOIIh MO TeaedoHy
103 unm 112 u cooOmuUTh 0 TPOUCIIECTBUU TIIaBHOMY IKCIIEPTY.

6.5. B ciiydae BO3HMKHOBEHHMS TIOXKapa:

6.5.1. OmnoBecTuTh BCcEX YYaCTHUKOB UYUeMnuoHata, HaxXOJAIIUXCA B
IIPOU3BOJICTBEHHOM MTOMEIIEHUN W TIPUHATh MEPHI K TYIICHHIO o4ara noxxapa. [opsimiue
YaCTU DJICKTPOYCTAHOBOK U DJIEKTPOMPOBOJKY, HAXOASIIUECS TOJ[ HAMPSIKCHUEM,
TYIIUTh YTIEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTEIIEM.

6.5.2. IlpunATh Mepbl K BBI30OBY Ha MECTO I0XKapa HEMOCPEJICTBEHHOIO
PYKOBOIUTENS WU APYTUX JOJKHOCTHBIX JIULI.

6.6. [Ipu o6HaApY)KEHNH B3PHIBOOIIACHOTO UJIH TTO03PHUTEIIFHOTO MPEIMETa HEITb3s
NOJIXOIUTh K HEeMY OJU3KO, HEOOXOAUMO MpeAyNpeauTh O BO3MOXHOW OMACHOCTU

TIaBHOI'O 3KCIICPTA WJIN APYTUX JOJZKHOCTHBIX JIMII.

7. Tpe60BaHMA OXPaHbI TPY/JA 10 OKOHYAHUHU PaGOThI
7.1. Tlocne okoHuaHUs1 pabOT KaXKIbIii KOHKYPCAHT 00s13aH:

e [lpuBecTu B nopsi0K pabouee MECTO;

e VYOparh cpeAcTBa MHANBUAYATLHOMN 3alUTHl B OTBEICHHOE IS XPAHEHUI MECTO;

e lHcTpyMeHT yOpaTh B Criel[MaIbHO PeAHA3HAYEHHOE 1JI XPaHEHU MECTO;

e CoOOmHTh TEXHUYECKOMY DKCHEPTY O BBISBICHHBIX BO BpPEMsS BBIIOJHEHUS
KOHKYPCHBIX 3aJlaHMil HEMNoJIaJIkax M HEHCHPABHOCTAX OOOpYyIOBaHUS H
WHCTPYMEHTAa, U ApYyrux (akTopax, BIUSIONUX HAa O€30MaCHOCThH BBINOJIHEHUS

KOHKYPCHOT'O 33/IaHUA.
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	 По окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной Оргкомитетом;
	 Подготовить рабочее место, разместить инструмент и расходные материалы на рабочем месте, произвести запуск оборудования на пробном образце.
	4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	 Неисправное оборудование и инструменты;
	 Недостаточная освещённость;
	 Высокая или низкая температура в помещении;
	 Отсутствие инструктажа по технике безопасности и охране труда.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
	 необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними разговорами и делами, не отвлекать других участников;
	 соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений;
	 поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте;
	 рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания и падения;
	 выполнять конкурсные задания только исправным инструментом;
	5.2.   При неисправности инструмента и оборудования – прекратить выполнение конкурсного задания и сообщить об этом техническому эксперту, а в его отсутствие главному Эксперту.
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
	 Незамедлительно прекратить выполнять работу;
	 Оповестить всех участников Чемпионата, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем;
	 Покинуть помещение согласно плану эвакуации;
	 Сообщить о пожаре в пожарную часть, вызвать пожарных.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Чемпионата, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
	 Привести в порядок рабочее место;
	 Убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место;
	 Инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место;
	 Сообщить техническому эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инструмента, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

